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จากผูบ ริหาร
สาร

คณะสาธารณสุขศาสตร
มหาวิทยาลัยพะเยา

จุลสารคณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยาของเราเดิน
ทางมาถึงเดือนแหงความรัก จึงขอมอบความรักแดนิสิต
ท่ีจบรับปริญญาอีกรุนในป 2566

คณะสาธารณสุขของเราทุกหลักสูตรทุกสาขายังมอบความรัก
ใหแก นิสิต ชุมชน และอ่ืนๆอีกมากมายดวยการสรางผลงาน
สรางสุขภาพอยางตอเน่ืองดังผลงานในฉบับ

คณะสาธารณสุขศาสตรขอมอบความรักใหคณาจารย บุคลากร
รวมท้ังผูอานจุลสารทุกทาน ประสบแตความรัก สุขสมหวังตลอด
เดือนกุมภาพันธ



สอบว ิทยานิพนธ์ 
คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยัพะเยา จดัสอบวทิยานิพนธ์ 
สําหรบันิสติระดบับณัฑิตศกึษา หลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรมหา
บณัฑิต แผน ก แบบ ก 2

โดยได้รบัเกียรตจิาก รองศาสตราจารย์
ดร.ณรงค์ศกัดิ์  หนูสอน ผู้ทรงคุณวุฒิ
สงักดั คณะสาธารณสุขศาสตร์
มหาวทิยาลยันเรศวร เป็นประธานกรรมการ
สอบวทิยานิพนธ์ ให้แก่นิสติ
จํานวน 2 ราย ได้แก่

1. นางสาวระวพีรรณ สุนนัต๊ะ 
เร ือ่ง ผลของโปรแกรมประยุกต์การนวดด้วย
แพทย์แผนไทยประยุกต์ต่อคุณภาพชวีติทาง
กายและระดบัการปวดเม ื่อยกลา้มเนื้อจากการ
ทํางานของบุคลากรมหาวทิยาลยัพะเยา 
โดยม ีผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมคดิ จูหว้า 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นาเงนิ จนัทรมณี
รองศาสตราจารย์ ดร.ทววีรรณ ศรสีุขคํา
เป็นคณะกรรมการสอบวทิยานิพนธ์

2. นายอภิสทิธ์ ศรรีกัษา เร ือ่ง ปจัจยั
ทํานายพฤตกิรรมการป้องกนัโรคตดิเช ือ้
ไวรสัโคโรนา 2019 โดยม ี
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมคดิ จูหว้า 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประจวบ แหลมหลกั
และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อนุกูล มะโนทน
เป็นคณะกรรมการสอบวทิยานิพนธ์

ท ั้งนี้  นิส ิตท ั้ง 2 ราย 
ผ่านการสอบว ิทยานิพนธ์ตามหลกัสูตรเป็นท ี่ เร ยีบร้อย



คณะสาธารณสุขศาสตร์
มหาว ิทยาลยัพะเยา 2023

เป็นสถาบนัการศึกษาช ั้นนําทีม่ีผลดําเนินการ
เป็นเลิศด้านสาธารณสุขศาสตร์และการแพทย์
แผนตะวนัออก ในการสรา้งปัญญาและนวตักรรม
สุขภาพเพื่อยกระดบัคุณภาพชีวติทีย่ ั่งยืน
ของชุมชนสู่สากล



บูรณาการเรียนการสอนภายใตการใชวิจัยเปนฐาน
(RESEARCH BASED LEARNING)

การสรางนวตักรรม
ทีมุ่งเนน
ก ารสร า ง ค ว ามรอบรู เ รื่ อ งด า นสุ ขภ าพ

นิสิตหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาอนามัยชุมชนและหลักสูตรนิติศาสตรบัณฑิต
หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาอนามัยส่ิงแวดลอม และหลักสูตรนิติศาสตรบัณฑิต 
ช้ันป 4 ไดบูรณาการเรียนการสอนภายใตการใชวิจัยเปนฐาน (Research based learning)
รายวิชาโภชนศาสตร ในการสรางนวัตกรรมสงเสริมภาวะโภชนาการในโรงเรียน
ณ โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนเบ็ตต้ีดูเมน ตําบลผาชางนอย อําเภอปง จังหวัดพะเยา

โรคเบาหวาน โรคอวน โรคโลหติจาง และโรคโควดิ-19
การลละลายพฤตกิรรม การใชโมเดลในการพฒันาทกัษะ
ไดแก หลกัการ 6-6-1 สตูร 2-1-1 ในการบรโิภค
อาหาร, หลกั NATT Model เสรมิสรางทกัษะ และการ
ใช DASH model ในการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมสขุภาพ
ของเดก็นกัเรยีนใหมกีารเฝาระวงัการปองกนัโรคและ
สามารถนําไปใชในการดําเนนิชวีติประจําวนัไดอยางตอ
เนือ่ง
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หลักสูตรการแพทยแผนไทยประยุกตบัณฑิต ดําเนินโครงการศึกษาสมุนไพรตามธรรมชาติ โดยมีผูชวยศาสตราจารย
ดร.สมคิด จูหวา คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร รองศาสตราจารย ดร.เกษแกว เสียงเพราะ รองคณบดีฝายวิจัย
พรอมท้ังอาจารยในหลักสูตรการแพทยแผนไทยประยุกตบัณฑิต และนิสิตในหลักสูตรการแพทยแผนไทยประยุกต
บัณฑิต ณ อุทยานแหงชาติภูซาง อ.ภูซาง จ.พะเยา

โครงการมีวัตถุประสงคเพ่ือใหนิสิตไดเรียนรูสมุนไพรท่ีอยูตามธรรมชาติและแลกเปล่ียนความรูดานสมุนไพรระหวาง
อาจารย นิสิต และผูเช่ียวชาญดานสมุนไพรในทองถ่ิน รวมถึงปลูกจิตสํานึกใหแกนิสิตใหเห็นคุณคาและอนุรักษสมุนไพร
ไทย และเพ่ือนําความรูท่ีไดมาประยุกตใชในการเรียนการสอนสามารถนําไปใชในการประกอบวิชาชีพไดอยางมี
ประสิทธิภาพ

โครงการ
ศึกษาสมุนไพรตามธรรมชาติ 



วันท่ี 30 มกราคม - 3 กุมภาพันธ 2566
หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

ดําเนินโครงการคายสุขศาสตรอุตสาหกรรม คร้ังท่ี 7 (Sampling Camp 7) 
ของนิสิตช้ันปท่ี 3 ณ พ้ืนท่ีนิคมอุตสาหกรรมลําพูน จังหวัดลําพูน

เพ่ือฝกปฏิบัติการตรวจวัดสภาพแวดลอม
ในการทํางานในสถานประกอบกิจการ 

พ้ืนท่ีนิคมอุตสาหกรรมภาคเหนือ จังหวัดลําพูน และจังหวัดใกลเคียง
 รวมท้ังส้ิน 28 สถานประกอบกิจการ 
บัณฑิตนักปฏิบัติ : คิดเปน รอบรู สูงาน

SAMPLING CAMP 7



โดยจัดกิจกรรมวอลคแรลล่ี (Walk Rally) ท้ังหมด 8 ฐาน ท่ีสอดแทรก
ความรูดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน
ใหกับนิสิตช้ันปท่ี 3 รวมจํานวน 108 คน ณ เดอะ แกรนดจามจุรี รีสอรท
จังหวัดลําพูน 

ต้ังวรปญญากุล สวัสดิการและคุมครองแรงงานจังหวัดลําพูน เปนประธานเปด
กิจกรรม และคุณประทวน ศรีสุข ประธานชมรม
เจาหนาท่ีความปลอดภัยในการทํางานจังหวัดลําพูน อีกท้ังคณะทํางาน ศิษยเกา
เขารวมจัดกิจกรรมในคร้ังน้ีดวย

กิ จกรรมวอลคแรล ล่ี  (Walk Ral ly )

โครงการเสริมสรางประสบการณ
และฝกสุขศาสตรอุตสาหกรรมภาคเหนือ
ตอนบน

โครงการเสริมสรางประสบการณ
และฝกสุขศาสตรอุตสาหกรรมภาคเหนือตอนบน รวมกับชมรมเจาหนาท่ี
ความปลอดภัยในการทํางานจังหวัดลําพูน

สาขา วิชาอา ชีวอนา มัยและความปลอดภัย

คุณศิ ริ ลักษณ  ต้ั งวรปญญากุล



คณะสาธารณสุขศาสตร จัดการนําเสนอผลการฝก
ปฏิบัติการภาคสนามบูรณาการ ณ หองPKY 5, 6, 7
และอาคารณะสาธารณสุขศาสตร
โดยมี ผูชวยศาสตราจารย ดร.สมคิด จูหวา 

ทั้งนี้มี นิสิต จํานวน 9 กลุม 18 หมูบาน เขารวมนํา
เสนอการฝกปฏิบัติการภาคสนามบูรณาการ ตามหอง
ยอยโดยมีอาจารยเปนผูวิพากษ ดังนี้
หองยอยที่ 1 PKY5 ดร.สุทธิชัย ศิรินวล

หองยอยที่ 2 PKY 6 ผูชวยศาสตราจารย
ดร.ประจวบ แหลมหลัก ผูชวยศาสตราจารย 

หองยอยที่ 3 PKY 7 ผูชวยศาสตราจารย 

หลังจากนิสิตแตละกลุมไดดําเนินการนําเสนอผลการฝก
ปฏิบัติการภาคสนามบูรณาการเปนที่เรียบรอยแลว นิสิต
ไดขาพบอาจารยที่ปรึกษาประจํากลุม เพื่อประเมินการ
ฝกปฏิบัติการภาคสนามบูรณาการ พรอมทั้งทบทวน
แกไขไฟลและรูปเลมรายงาน ณ อาคารณะสาธารณสุข
ศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา

     คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร เปนประธานกลาวเปด
     การประชุม ดร.ศศิวิมล บุตรสีเขียว รองคณบดี
     ฝายวิชาการและคุณภาพนิสิต กลาวรายงาน 
     และดร.สุรางคนา ไชยรินคํา อาจารยประจําหลักสูตร
     สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาอนามัยชุมชน 
     สรุปภาพกิจกกรมการดําเนินการฝกปฏิบัติการ
     ภาคสนามบูรณาการ

     รองศาสตราจารย ดร.เกษแกว เสียงเพราะ 
     ผูชวยศาสตราจารย ดร.สมชาย จาดศรี และคณะ

     ดร.เทียนทอง ตะแกว ดร.ศศิวิมล บุตรสีเขียว และคณะ

     ดร.อรัณยภัค พิทักษพงษ ผูชวยศาสตราจารย
     ดร.อนุกูล มะโนทน ผูชวยศาสตราจารย ดร.สมคิด
     จูหวา และคณะ

นําเสนอผลการฝกปฏิบัติการ
ภาคสนามบูรณาการ



     คณะสาธารณสุขศาสตร จัดใหนิสิตมุสลิมท่ีศึกษาภายในหลักสูตรของคณะสาธารณสุขศาสตรพบผูบริหาร 
โดยมีผูชวยศาสตราจารย ดร.สมคิด จูหวา คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร ผูชวยศาสตราจารย ดร.อนุกูล มะโนทน 
รองคณบดีฝายยุทธศาสตรและพัฒนาองคกร ดร.ศศิวิมล บุตรสีเขียว รองคณบดีฝอยวิชาการและคุณภาพนิสิต 
และรองศาสตราจารย ดร.เกษแกว เสียงเพราะ รองคณบดีฝายวิจัยและนวัตกรรม
     ในการน้ีเพ่ือใหนิสิตไดสะทอนปญหาการใชชีวิตและความเปนอยูในการเขามาศึกษาตอในมหาวิทยาลัยพะเยา 
รวมถึงการเรียนการสอนของในแตละหลักสูตร เพ่ือนําขอมูลท่ีไดหาแนวทางแกไขปญหาในระดับคณะ
และในระดับมหาวิทยาลัยตอไป

นิสิตมุสลิม
พบผูบริหาร 

คณะสาธารณสขุศาสตร จดัใหนสิติมสุลมิ
พบผูบรหิาร โดยมผีูชวยศาสตราจารย ดร.สมคดิ จหูวา
คณบดคีณะสาธารณสขุศาสตร เพือ่ใหนสิติไดสะทอนปญหา
การใชชวีติและความเปนอยูในการเขามาศกึษา



STRONG
TOGETHER 

คณะสาธารณสุขศาสตร ใหการตอนรับผูบริหารและบุคลากร
จากโรงพยาบาลสวนปรุง จังหวัดเชียงใหม พรอมท้ังบุคลากร
จากศูนยสุขภาพจิตท่ี 1 จังหวัดเชียงใหม เพ่ือรวมประชุมวางแผน
การขับเคล่ือนโครงการสรางพลังใจวัยทีน STRONG
TOGETHER ณ หองประชุมคณะสาธารณสุขศาสตร ช้ัน 1

ในการน้ี ไดรับเกียรติจาก ดร.วุฒิชัย ไชยรินคํา รองอธิการบดีฝายคุณภาพนิสิต 
ใหการตอนรับและรวมประชุมพรอมดวย ผูชวยศาสตราจารย ดร.สมคิด จูหวา 
คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร คณะผูบริหาร และกรรมการประจํา
คณะ รวมประชุม

โดยกิจกรรมดังกลาวมีวัตถุประสงค เพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งทางใจใหกับกลุมวัยรุน
นักเรียน นักศึกษา ในสถานศึกษา รวมถึงการสนับสนุนใหคนใกลชิด คนในครอบครัว 
ครู อาจารย สถาบันการศึกษา ชุมชนแวดลอมและเครือขายท่ีเก่ียวของ มีบทบาท
ในการเฝาระวัง ปองกันและแกไขปญหาการฆาตัวตาย ในกลุมวัยรุน นักเรียน 
นักศึกษารวมกัน



ซอมพิธีมอบ
ปริญญาบัตรบัณฑิต

การฝกซอมพิธีมอบปริญญาบัตร

คณะแพทยศาสตร รวมกับคณะสาธารณสุขศาสตร จัดโครงการฝกซอมพิธีมอบปริญญาบัตรบัณฑิต 
และมหาบัณฑิต คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา ประจําปการศึกษา 2564

โดยมี ศาสตราจารย นายแพทยสุกิจ พันธุพิมานมาศ คณบดีคณะแพทยศาสตร ผูชวยศาสตราจารย ดร.สมคิด จูหวา
คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร พรอมดวย คณะผูบริหาร คณาจารย บุคลากรสายสนับสนุน และตัวแทนนิสิต
เขารวมตอนรับ ฝกซอม และแสดงความยินดีใหแกบัณฑิตและมหาบัณฑิต ท่ีเขารับมอบปริญญาบัตร
จํานวนท้ังส้ิน 281 คน 

โครงการดังกลาว มีการกลาวตอนรับจากคณบดีคณะแพทยศาสตร และคณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร 
ฝกซอมรับปริญญาบัตร โดยคณาจารยคณะแพทยศาสตร และคณะสาธารณสุขศาสตร และมีการแสดงจากผูนําเชียร

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ให นายพลากร สุวรรณรัฐ องคมนตรี
เปนผูแทนพระองค ในการมอบปริญญาบัตรแกผูสําเร็จการศึกษาจากมหาวิทยาลัยพะเยา ประจําปการศึกษา 2564
ณ หอประชุมพญางําเมือง มหาวิทยาลัยพะเยา



โดยกิจกรรมดังกลาวมีวัตถุประสงค เพ่ือแลกเปล่ียน
การจัดการเรียนการสอน การวิจัย และสรางเครือ
ขาย ณ หองประชุมคณะสาธารณสุขศาสตร ช้ัน 1

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ

คณะสาธารณสุขศาสตร 
คณะสาธ ารณสุขศ าสตร  ไ ด ต อ น รั บคณะ ศึกษ า
ดู ง านจ ากคณะ วิทย าศ าสตร แ ล ะ เ ทค โน โล ยี
มห า วิ ทย า ลั ยร าช ภัฏ อุตร ดิตถ

โดยมี ผูชวยศาสตราจารย ดร.อนุกูล มะโนทน 
รองคณบดีฝายยุทธศาสตรและพัฒนาองคกร 
พรอมดวย ดร.ศศิวิมล บุตรสีเขียว รองคณบดี
ฝายวิชาการและคุณภาพนิสิต ผูชวยคณบดี 
(ผูชวยศาสตราจารย ดร.อรัณยภัค พิทักษพงษ 
และอาจารยพงศธร ศิลาเงิน) ดร.สุทธิชัย ศิรินวล
ประธานหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาอนามัยชุมชน ผูชวยศาสตราจารย
ดร.ประจวบ แหลมหลัก ประธานหลักสูตรสาธารณสุข
ศาสตรมหาบัณฑิต อาจารยมนชนก ชูวรรธนะปกรณ
ประธานหลักสูตรการแพทยแผนไทยประยุกตบัณฑิต
คณาจารย และบุคลากรสายสนับสนุน ใหการตอนรับ



ยาดมสมุนไพร
PHAYAO LOCAL AROMA

โดยจัดกิจกรรมแบงกลุม ทํา กิจกรรม จํานวน 3 กลุม ดัง น้ี
กลุมท่ี 1 “ศึกษาสมุนไพรในทองถ่ิน” โดย หมออาย ทองไชย อ.มนชนก ชูวรรธนะปกรณ 
อ.ระวีพรรณ สุนันตะ นางสาวสุวรรณา ทันแกว และนิสิตหลักสูตรการแพทยแผนไทยประยุกตบัณฑิต

กลุมท่ี 2 “การนําสมุนไพรในทองถ่ินมาประยุกตใชในยาดมสมุนไพร” โดย หมอแกว ใจยืน
อ.พงศธร ศิลาเงิน อ.ภากรณ ภูสุวรรณ และนิสิตหลักสูตรการแพทยแผนไทยประยุกตบัณฑิต

กลุมท่ี 3 “การทํายาดมสมุนไพร” โดย หมอสมเกียรติ ชํานาญยา อ.เกง ชัยชนะ 
นางแสงเทียน กระภูฤทธ์ิ

โดยมี ผูชวยศาสตราจารย ดร.สมคิด จูหวา คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร พรอมดวย
คณะผูบริหาร คณาจารย และบุคลากรสายสนับสนุน หลักสูตรการแพทยแผนไทย
ประยุกตบัณฑิต เขารวม
ในการน้ี ไดรับเกียรติจาก หมออาย ทองไชย หมอแกว ใจยืน และหมอสมเกียรติ
ชํานาญยา หมอพ้ืนบานบรรยายเร่ือง เก่ียวกับสมุนไพรพ้ืนบานและสรรพคุณ
ในการใชอยางถูกวิธี

หลักสูตรการแพทยแผนไทยประยุกต บัณฑิต จัดโครงการ Phayao
Local Aroma “ยาดมสมุนไพร”



คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา จัดสอบการศึกษาคนควาดวยตนเอง สําหรับนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา 
หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต ของ นางสาวศุภานิช เงินเย็น
เร่ือง ปจจัยทํานายพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของกลุมชาติพันธุอาขา ตําบลดงมะดะ อําเภอแมลาว จังหวัดเชียงราย
โดยมี ผูชวยศาสตราจารย ดร.ประจวบ แหลมหลัก เปนประธานกรรมการสอบการศึกษาคนควาดวยตนเอง 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.สมชาย จาดศรี และผูชวยศาสตราจารย ดร.เทียนทอง ตะแกว เปนคณะกรรมการสอบการศึกษา
คนควาดวยตนเอง นิสิตไดสอบผานการสอบการศึกษาคนควาดวยตนเอง ตามหลักสูตรเปนท่ีเรียบรอย

จัดสอบการศึกษา
คนควาดวยตนเอง 

หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต นางสาวศุภา นิช เ งิน เ ย็น



คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา จัดสอบ
การศึกษาคนควาดวยตนเอง สําหรับนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา
หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต 
ของ นางสาวเชณิยา ปาโท

เร่ือง ปจจัยทํานายพฤติกรรมการ
พาบุตรหลานมารับบริการวัคซีนพ้ืนฐานของชนเผามง
ตําบลปอ จังหวัดเชียงราย 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.สมคิด จูหวา เปนประธานกรรมการสอบ
การศึกษาคนควาดวยตนเอง รองศาสตราจารย ดร.ทวีวรรณ
ศรีสุขคํา และผูชวยศาสตราจารย ดร.เทียนทอง ตะแกว 
เปนคณะกรรมการสอบการศึกษาคนควาดวยตนเอง 
นิสิตไดสอบผานการสอบการศึกษาคนควาดวยตนเอง 
ตามหลักสูตรเปนท่ีเรียบรอย

คณะสาธารณสุขศาสตร
มหาวิทยาลัยพะเยา



หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาอนามัยชุมชน คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา
ดําเนินการกิจกรรมเสริมสรางทักษะเชิงลึกการดําเนินงานอนามัยโรงเรียนในยุคอนาคตใหแกนิสิตช้ันปท่ี 3
โดยมี อาจารยเนตรนภา พรหมมา อาจารยพรพนา สมจิตร อาจารยกฤษฎา สารทอง ดร.สุรางคนา
ไชยรินคํา อาจารยอรทัย เกตุขาว และผศ.มนุเชษฐ มะโนธรรม พรอมดวย นิสิตสาขาวิชาอนามัยชุมชน
ช้ันปท่ี 3 และบุคลากรงานสงเสริมสุขภาพ โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยพะเยา เขารวม

กิ จกรรม เสริ มสร า งทั กษ ะ เชิ งลึ ก

กิจกรรมดังกลาว เปนการออกหนวยตรวจพัฒนาการเด็กปฐมวัยใหแกเด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาล 1-3
โรงเรียนไชยพันธพงษพิทยา อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา 
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คณะส า ธ า รณสุ ขศ า สต ร์  มห า วิ ท ย า ล ัย พ ะ เ ย า

1 9 หมู่  2 ตํา บ ลแ ม่ ก า  อํา เ ภ อ เ ม ือ งพ ะ เ ย า

จ ัง ห ว ัด พ ะ เ ย า  56000


